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GRÖSSTE STÄDTE

Stuttgart  630.305 EW
Heilbronn   126.458 EW
Reutlingen   116.031 EW
Ludwigsburg  93.358 EW
Esslingen am Neckar 92.722 EW
Tübingen   91.077 EW
Aalen  68.361 EW
Sindelfingen   63.565 EW
Schwäbisch Gmünd  61.216 EW
Göppingen  57.974 EW
Waiblingen   55.526 EW
Böblingen   50.121 EW
Heidenheim  49.342 EW
Leonberg  48.753 EW
Filderstadt   46.157 EW
Fellbach    45.430 EW
Rottenburg   43.756 EW
Bietigheim-Bissingen   43.146 EW
Nürtingen 41.154 EW
Kirchheim / Teck 40.762 EW
Schwäbisch Hall   40.679 EW
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GESUNDHEIT & WELLNESS ONLINE-PAKET 
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    Ihre Anzeige erscheint auch Online mit Verlinkung auf Ihre Landing Page 
    Verlinkung Ihrer Anzeige im E-Paper auf Ihre Landing Page
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V or dem Neuen Jahr nehmen sich wie gewöhn-

lich viele Menschen gute Vorsätze vor. Ganz 

beliebt ist dabei der Wunsch mehr für den 

Körper und die Gesundheit zu tun. Doch nach wie vor 

assoziieren viele Menschen mit Sporttreiben und Fit-

nessstudio solche Erscheinungen wie Anstrengung, 

Ausdauer, Schwitzen und Schmerzen. Dabei muss 

Sport nicht zwangsläufig schweißtreibend und anstren-

gend sein - und schmerzhaft schon gar nicht. Oft fehlt 

es an Motivation oder einer konkreter Vorstellung, wo 

man anfängt und was man eigentlich erreichen möch-

te. Selbst für die schlimmsten Sportmuffel gibt es ent-

sprechende Trainingsprogramme und sämtliche Tricks, 

die dabei helfen können mehr Bewegung in den Alltag 

zu bringen und seine Fitness dadurch zu verbessern. 

MASHUPS, APPS & WORKOUTS

Vielen Menschen fällt es schwer alleine zu trainieren. 

Daher erfreuen sich Gruppentrainings immer größeren 

Beliebtheit. Dabei wird unter Anleitung eines Trainers 

mit der gleichen Zielaufgabe gemeinsam nach einem 

Trainingsmuster und mit gleichen Mitteln trainiert. Die 

Teilnehmenden entwickeln nicht nur ein gesundes 

Wettbewerbsverhalten, sondern können sich gegensei-

tig motivieren und anspornen, um so schneller und 

bessere Ergebnisse erzielen zu können. 

Auch Mashups, also Kombinationen aus zwei oder 

mehreren Sportarten, bleiben weiterhin hoch im Kurs. 

Dazu gehören zum Beispiel Piloxing - eine Mischung 

aus Pilates und Boxen, Gyrokinesis - eine Kombination 

aus Schwimmen, Tanzen und Tai Chi oder NIA, eine Fit-

nesssportart, die Bewegungselemente aus Tanztechni-

ken, Kampfsportarten und Yoga verbindet. Dabei wer-

den unterschiedliche Elemente miteinander verbunden 

und sorgen dafür, dass mehrere Bereiche des Körpers 

aktiviert werden. Dabei wird die Intensität der Ausfüh-

rung einer Bewegung selbst bestimmt und an die eige-

nen körperlichen Möglichkeiten angepasst.
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Vom sanften Training bis zum intensiven 

Workout: Die Fitnesstrends des Jahres 2020 

bringen für jeden Sporttyp das passende 

Trainingsprogramm mit. 
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BEAUTY

GESUNDHEIT

I n der dunklen und kalten Jahreszeit fehlt uns im 

Alltag oft Energie und wir fühlen uns nach einer 

anstrengenden Woche manchmal regelrecht zer-

schlagen. Um wieder Kräfte tanken zu können, muss 

sich nicht nur der Körper, sondern auch der Kopf ausru-

hen. Ein Ausflug ins Thermenbad, eine Massage oder 

ein Besuch bei der Kosmetikerin können helfen dem 

Alltag zu entliehen und neue Energie zu schöpfen. 

Doch für einen Wellness-Tag muss man nicht unbe-

dingt aus dem Haus gehen. Auch in den eigenen vier 

Wänden gelingt mit ein paar kleinen Tricks Entspan-

nung und Verwöhnung. 

Ausgeruht und ausgeschlafen lässt sich der Wellness-

ENTSPANNT DURCH DIE WINTERZEIT

Tag besser genießen. Ein warmes Bad mit duftenden 

Badeölen oder Schaumkugeln hilft die Spannung aus 

den Muskeln zu nehmen. Leise Musik laufen lassen 

oder ein Buch lesen, hilft den Kopf frei zu machen und 

Abstand zum stressigen Alltag zu nehmen. Ein paar 

Teelichter oder Duftkerzen sorgen für ein gemütliches 

Ambiente. Ein leckerer Smoothie aus gesunden Zuta-

ten wie Obst und Gemüse oder ein Kräutertee runden 

das Badeerlebnis ab. Nach dem Bad den Körper mit 

Massageöl oder Bodylotion verwöhnen, damit die Haut 

genug Feuchtigkeit speichern kann und samtig bleibt. 

Anschließend kann man sich gemütlich auf die Couch 

sinken lassen und unter einer warmen Kuscheldecke 

bei einem Glas gutem Wein seinen Lieblingsfilm an-

schauen. An diesem Tag muss man auch nicht unbe-

dingt am Herd stehen, sondern kann sich sein Lieb-

lingsessen bestellen. Wichtig ist, dass man an seinem 

persönlichen Wellness-Tag nur Dinge macht, die Spaß 

und Freude bereiten und sich viel Ruhe und Entspan-

nung gönnt, um neue Energie zu tanken. kmv

Die lange Winterzeit mit kalten Temperatu-

ren und trübem Wetter lädt dazu ein seinem 

Körper und Seele etwas Gutes zu tun. Mit 

ein paar Tricks kann man auch Zuhause einen 

entspannten Wellness-Tag erleben. 
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N
»No Make-Up«

Foundation, Betonung der Wimpern und Augenbrauen 

sowie feine farbliche Akzente auf den Lippen vollen-

Contouring Der Trend betont die Gesichtsform und ka-

schiert kleine Problemzonen wie eine hohe Stirn oder 

die optisch verkleinert werden sollen, dunklerer Puder 

Gesicht mit dunklen Akzenten an Kiefer und Schläfe 

»Highlights« gesetzt, um eine 3D-artige Struktur zu 

Naturkosmetik Natürlichkeit kommt nicht nur von ei-

nem geringen Einsatz an Make-Up, sondern auch von 

Bio-Linie, bei der der Fokus auf Umwelt- und Hautver-

tierversuchsfrei und machen Schminken mit gutem Ge-

Gewählte Farbakzente Mit saisonal passenden Farben 

wie Rot-, Gelb- und Erdtönen im Herbst oder frischen 

pen oder um die Augen muss nicht an Farbe gespart 

schön aussieht und sich gut anfühlt, ein bisschen Mut 

Laura Scholl

Die Beauty-Saison 2019/20 kommt und mit 

ist, dass seit längerem der Fokus auf der Na-

türlichkeit liegt, und das auch weit über die 

was in dieser Saison angesagt ist!

10

BEAUTY & WELLNESS

GESUNDHEIT & WELLNESS 2019/2020

Abbildungen zeigen Layoutbeispiele.
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W as tun, wenn der Alltag wieder richtig 

stresst? Natürlich das RappSoDie aufsu-

chen - das Sole- und Saunaparadies direkt 

in Bad Rappenau. Hier gibt es vielseitige Angebote zum 

Erholen und Entspannen. Exzellent ist der Sauna- und 

Wellnessbereich. Hier können Gäste die Entspannung 

und das Wohlbefinden in stilvollem Ambiente genie-

ßen. Der Wellness-Bereich des RappSoDie wurde 2013 

mit fünf Wellness Stars, einem Qualitätssiegel des Heil-

bäderverbandes Baden-Württemberg, ausgezeichnet. 

Im Bereich Sauna hat das RappSoDie viel zu bieten. In 

sieben Saunen, zwei Dampfbädern, Ruhe- und Medita-

tionsräumen, Erlebnisduschen, dem Saunagarten mit 

Afrika- und Kaminlounge, Naturbadeteich und Warm-

sprudelbecken können Saunafreunde dem Alltag ge-

RAPPSODIE IN BAD RAPPENAU

DEM ALLTAG ENTFLIEHEN
nussvoll entfliehen und die stärkende Wirkung eines 

Saunabades zu jeder Jahreszeit genießen. Gesundheits-

fördernd sind die Sole-Mineralbäder. Der Solegehalt in 

den Becken des RappSoDie liegt stets bei 2,5 Prozent. 

Zusätzlich wird auch ein Magnesium-Entlastungsbad, 

ein Lithium-Gute-Laune-Bad sowie ein Selen-Zink-Ge-

sundheitsbad angeboten, die Herz und Kreislauf unter-

stützen und den Stoffwechsel fördern. Auch für das 

leibliche Wohl ist dank des Gastronomieangebots mit 

täglich wechselndem Tagesessen und einem reichhalti-

gen Frühstücksbuffet gesorgt. Am 7. März lädt die 

RappSoDie zur »Romantischen Saunanacht«. Nicht nur 

ein Meer voller Kerzen, Rosen und sanfter Musik war-

tet darauf, dass Besucher eintauchen, es wird auch ein 

Feuerwerk geboten. Darüber hinaus gibt es einen Sekt-

empfang und viele weitere Möglichkeiten, darunter 

Kerzenschwimmen im Solebad, Lagerfeuer im Sauna-

garten, sowie spezielle Aufgüsse. dg

RAPPSODIE SOLE- UND SAUNAPARADIES

Salinenstraße 37, Bad Rappenau· Tel. 07264-2069330 

www.rappsodie.info

Egal ob Sauna, Solebad oder Wellness, das 

Sole- und Saunaparadies RappSoDie ist für 

alle, die sich entspannen, dem Alltag ent- 

wollen, die richtige Adresse.
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A tem, Kraft und Magie sind die Themen der 

Wellnesspfade in der textilfreien Vitaltherme 

& Sauna. Sie wurden speziell für die Winter-

saison 2020 und die kalte Jahreszeit konzipiert. Nach 

der Begrüßung und Einführung durch einen der ge-

schulten Gästebetreuer und Aufgussmeister um 13 Uhr, 

finden in den folgenden Stunden jeweils 15 bis 20-mi-

nütige Aufguss- oder Dampfbadzeremonien statt, die 

jeweilige Themensauna ist exklusiv nur mit der be-

grenzten Zahl von 18 Gästen belegt.  

Dabei kommen reinigende und befreiende ätherische 

Öle zum Einsatz. Für Besucher des Palmenparadies star-

tet der Wellnesspfad Magie mit einer wundervoll magi-

THERMEN UND BADEWELT SINSHEIM

schen Klangschalen-Zeremonie in völliger Stille. Dabei 

kann der  Klang von Kopf bis Fuß gespürt werden. Der 

Körper nimmt die harmonischen Schwingungen der 

Klangschale vollständig auf. Das ist absolute Tiefenent-

spannung. Das Schwitzen wird zusätzlich angeregt und 

Harmonie durchströmt den ganzen Körper. Danach bei 

der Dampfbadzeremonie kann die Haut mit blumig-

weichen Düften und einem zarten Zuckerpeeling ver-

wöhnt werden. Abgerundet wird der Pfad mit einer 

Koshi-Zeremonie mit vier Klanghölzern. Diese sanften 

Klänge, die die vier Elemente symbolisieren, umrahmen 

die Anwendung mit ätherischen Ölen. Gäste können 

der leichten Entspannungsmusik lauschen und die völli-

ge Gelassenheit erleben. 

Die Wellnesspfade sind nur während der Wintersaison 

2020 bis 31.03.2020 buchbar und finden an verschiede-

nen Tagen für angemeldete Gäste statt dg

THERMEN & BADEWELT SINSHEIM

Badewelt 1, 74889 Sinsheim · Tel. 07261-40280 

www.badewelt-sinsheim.de

Mit einem speziellen Programm startet die 

Thermen & Badewelt Sinsheim in die Winter-

saison 2020. Gäste der Vitaltherme & Sauna 

aber auch des Palmenparadieses können ab 

sofort von Gästebetreuern geführte Well-

nesspfade und Zeremonien buchen.

ANZE IGE
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W er beim Mineralwasserschwimmen in ar-

chitektonisch reizvoller Umgebung unter 

einem lichtdurchfluteten Dach oder im 

Freien gesundheitsfördernd entspannen will, findet eine 

großzügig angelegte Badelandschaft mit zwei 30 °C 

warmen Schwimmbecken mit Stuttgarts einzigartiger 

Thermalsole, die auch 36 °C warm in den Whirlpools und 

im Sitz- und Liegebecken sprudelt. Ein weiteres 

Schwimmbecken ist mit 18 °C naturkühlem, stark koh-

lensäurehaltigem Heilwasser gefüllt. Die Kneippstation 

im Außenbereich komplettiert das umfassende Gesund-

heitsangebot. 

EINE PERLE FÜR DIE GESUNDHEIT 

DAS SOLEBAD CANNSTATT
Schön verwöhnt fühlen sich die Schwitzbadfreunde 

in der 1.200 Quadratmeter großen Saunalandschaft mit 

vier unterschiedlich temperierten Saunaräumen, Hand-

aufgüssen und integriertem russisch-römischen Dampf-

bad. Besonders das komfortable Meditationsbad mit 

Musik- und Farblichttherapie bietet eine exklusive 

Wohlfühl-Dimension. Die Soledusche im Dampfbad 

unterstützt vor allem die Gesunderhaltung der Atem-

wege, steigert die Vitalität, Leistungskraft, das Wohl-

befinden und stärkt das Immunsystem. 

Wasserattraktionen wie Strömungskanal und Sprudler, 

Massagedüsen und Wasserfall, gepflegte Solarien, 

begrünte Dachterrassen, das einzigartige FKK-Sonnen-

deck für die Saunagäste sowie eine Cafeteria lassen 

den Mineralbadbesuch in Stuttgart-Bad Cannstatt zum 

vollendeten Erholungstag werden. alh 

Seinem Körper mal etwas Gutes tun und die 

Seele baumeln lassen. Hierzu lädt das SoleBad 

Cannstatt mit Stuttgarts einziger Thermalsole 

ein. Das SoleBad Cannstatt verfügt über fünf 

unterschiedliche Heil- und Mineralquellen, die 

zu den Säuerlingen und Solewassern zählen. Sie 

sprudeln in den Schwimm- und Badebecken so-

wie in der Dampfbad- und Saunalandschaft.
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SOLEBAD CANNSTATT

Sulzerrainstrasse 2, 70372 Stuttgart

 Das Solebad Cannstatt ist mit der S-Bahn Linie S1, S2 

und S3 bis Haltestelle Bahnhof Bad Cannstatt sowie mit 

der Stadtbahn Linie U2 bis Haltestelle Kursaal zu errei-

chen Tel. 0711-216-66270, info.bbs@stuttgart.de 

stuttgarterbaeder.de

BÄDER-SPECIAL

WELLNESS

Abbildungen zeigen Layoutbeispiele.
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